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FB/Hablemos de Lupus

Videos Informativos

e Que es el lupus?

A quienes afecta el lupus?

e COmo me diagnosticaron lupus?

e Que es el lupus activo y en remision?

e Como controlar y prevenir los brotes de lupus?

* Quienes Somos?



https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1700893070211385/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1705561683077857/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1720475968253095/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1720475968253095/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1730481317252560/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1738401683127190/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1738401683127190/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1738401683127190/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1738401683127190/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1708844929416199/

FB/Hablemos de Lupus

Consejos Practicos (Videos)

»Como puedo apoyar a mi familiar o amigo con lupus?

»Que no debo decirle a mi familiar o amigo con lupus?

> El lupus v los cuidados de la piel

> Lupus vy ejercicio fisico

> Lupus vy alimentacion



https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1710736579227034/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1710736579227034/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1710736579227034/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1710736579227034/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1711553982478627/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1744910029143022/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1751957691771589/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1757738984526793/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/

FB/Hablemos de Lupus

Videos en vivo con Medicos Expertos Latinoamericanos

» Diagnostico de Lupus - Dra. Yurilis Fuentes Silva (Venezuela)

» Lupus y Embarazo — Dra Mary Carmen Amigo (Mexico)

» Lupus y Rifion — Dr Guillermo Pons-Estel (Argentina)
0 19 de octubre a las 8:00 pm (hora Atlanta)


https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1725205161113509/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1725205161113509/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1725205161113509/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1725205161113509/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1748439318790093/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1748439318790093/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1748439318790093/
https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/videos/1748439318790093/

FB/Hablemos de Lupus

Albumes de Fotos

» Factores que disparan el lupus
» Definicién de anticuerpos

» ¢Como detectar un brote?

» Lupus y embarazo
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https://www.facebook.com/HablemosDeLupus/

FB/Hablemos de Lupus

Comentarios y Preguntas de la Audiencia

* Todas las preguntas de la audiencia se responden dentro de 2 horas

* Tres especialistas en reumatologia responden las preguntas:

» Dra Yurilis Fuentes ( Venezuela)
» Dra Soledad Ibafiez ( Argentina)

» Dra Adriana Vanegas ( Colombia)

* Las respuestas son supervisadas y revisadas por expertos
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Innovate Bellezza 471 El lupus aumenta de peso si uno esta con dieta
estricta,actividad fisica y medicada

Me gusta - Responder - Mensaje - 11 de septiembre a las 20:41

& Hablemos de Lupus Hcla Innovate Belleza, por lo general el lupus
por si sélo no esta relacionado con aumento de peso, si eso te
ocurre a pesar de hacer dieta, debes comentarlo con tu reumatdlogo
tratante, sequro él podra ayudarte a encontrar la causa. Esperamos
haberte ayudado.

Me gusta - Responder - Comentada por Yuri Jo [2]1- 13 de septiembre

@ Mari Educadora 15:2% Hola me diagnosticaron lupus tengo 46 afios de
%" edad que te ayuda o perjudica para que se mantenga inactivo el lupus ?
Me gusta  Responder Mensaje 8 de sepliembre alas 14:52
& Hablemos de Lupus Hola Mari. Lo ideal es tratar de mantener al
lupus dormido o inactive para estar en un estado que te ofrezca una
excelente calidad de vida, evitando complicaciones.
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Hola!l Se puede tomar suplementos
alimenticios, con isoflovanas de soya, sitienes
lupus eritematoso sistemico?
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Respuestas en la pagina de hablemos de lupus
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Buen dia, disculpe cudles son los Etiquetas Agregar y administrar
estudios o examenes para

diagnosticar el lupus. Soy de
ﬂ México por favor respondame.

Gracias por escribimos.
Intentaremos responderte lo

antes posible.

{

Buenas tardes. Hay muchas Tus notas Agregar notas

enfermedades que se parecen al
lupus y lamentablemente
ninguna prueba de laboratorio
que por si misma haga el
diagndstico. Es por eso que ante
una persona con sintomas
sugerentes de lupus, se debe
hacer un una historia clinica
completa y evaluacion por médico 9 DE MAYO DE 2047
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Respuesta de mensajes privados a la audiencia
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